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Биомеханика  дене  шыны тыру  мен  спорт  туралы  ылымдардық ғ ң 
арасында ерекше орын а ие. Ол анатомия а, физиология мен іргелі ылымиғ ғ ғ  
п ндерге  –  физика а  (механика а),  математика а,  бас ару  теориясынаә ғ ғ ғ қ  
негізделеді.  Биомеханиканы  биохимиямен,  психологиямен  ж нең ә  
эстетикамен  зара  іс- имылы  жа а  ылыми  ба ыттар а  дем  берді,  оларө қ ң ғ ғ ғ  
жа адан пайда бол анына арамастан лкен т жірибелік пайда келуде.ң ғ қ ү ә ә

Б л  практикум  «Биомеханика»  п ні  бойынша  саба тар  ткізу  шінұ ә қ ө ү  
осымша материал ретінде пайдалану а арнал ан. Практикумны  растыруқ ғ ғ ң құ  

жоспары жо ары о у орындарыны  п нді о ытуды  типтік ба дарламасынағ қ ң ә қ ң ғ  
с йкес  ж не  курсты  теориялы  б ліміні  о ытумен  логикалы  ты ызә ә ң қ ө ң қ қ ғ  
байланыс ан. қ

Практикумда  спортты  р  т рлерімен  ш ылдану  кезіндегің ә ү ұғ  
спортшылар орындайтын локомоциялар механизміне талдау жасау а ерекшеғ  
к іл  б лінген.  сыныл ан  ж мыстарды  орындай  отырып,  студенттердіөң ө Ұ ғ ұ ң 
спортшылар  жасайтын  жатты уларды  биомеханикалы  сипаттамасынғ ң қ  
т сінуіне ы пал етеді ж не о у курсын игеруге к мегін тигізеді. ү қ ә қ ө


