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Дене шыны тыру мен спорт т рлеріні  физиологиялы  қ ү ң қ негіздері: 
о у ралық құ

«Дене  шыны тыру  ж не  спорт»  саласы  бойынша  мамандар  дайындауқ ә  
шін,  дене  ж ктемелер  орындалу  кезінде  адам  а засыны  ж мыс  істеуү ү ғ ң ұ  

ерекшеліктері  ж нінде  іргелі  к з  арастар  туралы  жан-жа ты  тере  біліпө ө қ қ ң  
ж не жете т сіну болаша  мамандар а бір атар талап ойылынады. азіргіә ү қ ғ қ қ Қ  
к нгі  спорт  –  т рлі  техникалы  т сілдерді  игеруді,  спортшы  а засынаү ү қ ә ғ  

рт рлі,  кей кездері  арама- айшы талап оятын,  арнайы тігілген киімдерә ү қ қ қ  
мен  ая -киімдер  киюді  ж не  ралдарды,  жабды тарды  болуын  талапқ ә құ қ ң  
ететін, т рлі жарысу рекеттеріні  жиынты ы болып табылады. ү ә ң ғ

Спорт физиологиясыны  ма саттарыны  бірі, а заны  жеке ж йелерінің қ ң ғ ң ү ң 
ж не а заны  т тастай рт рлі спортты  рекеттерді  орындау барысындаә ғ ң ұ ә ү қ ә  
физиологиялы  реакцияларына сипаттама беру болады. Осы ылымны  та ық ғ ң ғ  
бір ма ызды ма саттарыны  бірі, дене шыны тырумен ж йелі айналысудың қ ң қ ү ң 
денсаулы  к йі  мен  а заны  м мкіндіктерін  жа сарту,  оларды  тиімдіқ ү ғ ң ү қ ң  
жа тарына сипаттама беру болып табылады. қ

Спорт  т рлеріні  те  к п  болуына  байланысты,  талдау  жасау  шінү ң ө ө ү  
спортты  е  ке  тара ан т рлері іріктелініп алынды. Спортты  айналымдың ң ң ғ ү ң қ 
(циклды ),  бейайналымды  (ациклды )  ж не  аралас  (ахуалды ,қ қ қ ә қ  
ситуациялы )  т рлеріні  а за  ж йесіне  тигізетін  физиологиялы  серлеріқ ү ң ғ ү қ ә  
жеке талданды. 
Спортты  айналымды  (циклды ), бейайналымды  (ациклды ) ж не араласң қ қ қ қ ә  
(ахуалды ,  ситуациялы )  т рлеріні  а заны  физиологиялы  ж йелерінеқ қ ү ң ғ ң қ ү  
тигізетін серлері жеке талданып, арастырылынды.  ә қ  рт рлі уатты дене-Ә ү қ
к ш  ж мыстарды  рекеттеріне  талдау  жасалынып,  сонымен  атар  жасү ұ ң ә қ  
ерекшеліктеріні  ы палы  да  талданады.  О ан  оса  на ты,  спортты  бірң қ ғ қ қ ң  
т ріні  кіліні  жо ары  же(тістіктерге  жетуіне  м мкіншілік  берудеү ң ө ң ғ ү  
спортшыны  а засыны  ызметтік  (функционалды )  к йіне  т рлің ғ ң қ қ ү ү  
ж йелеріні  ( ан-айналу,  тыныс  алу,  ж йке  ж не  т.б.)  рылымдыү ң қ ү ә құ қ 
(морфологиялы ), дене-бітімдік сипаттарыны  тигізетін серлері талданып,қ ң ә  
сарапталынады.  Дене  ж мысыны  к ш  уатыны  де гейлері  р  т рліұ ң ү қ ң ң ә ү  
энергия  жолдарымен  ж зеге  асатынымен  байланысты,  физиологиялыү қ 
ж йелерді  р лдері  де  згереді.  Сол  себептен,  спорт  т рлерініү ң ө ө ү ң 
физиологиялы  былыстарына  серін  талдау  кезде,  т рлі  уатпенқ құ ә ү қ  
орындалатын  жатты улар  жеке  талданады.ғ   О у  ралды  бір  тарауық құ ң  



жапылама, жаппай дене шыны тыру дайынды ыны  саба тарын ткізуіндеқ ғ ң қ ө  
адамдарды  жасын ескере отырып, оны  а за а серлері арастырылынадың ң ғ ғ ә қ


