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КІРІСПЕ

Оқ>г жоспарына сәйкес «Денсаулық психологиясы» пэні -  
ВО12300 «Әлеуметтік педагогика жэне өзін-өзі тан\'» мамандығы 
бойынша оқитын бакалавриат студенттеріне арналады.

«Денсаулық психологиясының» басты мақсаты -  адамды 
жан-жақты тұрғыдан жетілдіру.

Денсаулық психолоғиясының басты мақсатын анықтау оңай 
емес, дегенмен денсаулық психологиясының аралықтағы мін- 
деті: денсаулықты сақтау, нығайту жэне денсаулықты рухани, 
психикалық, элеуметтік жэне соматикалық құраушыларын бір- 
тұтас дамыту.

Курстың міндеттері:
1. Адамның өзінің денсаулығын сақтауы, нығайтуы жэне да- 

мытуына деген мотивация тәсілдерін жасау.
2. Психологиялық мәдениет деңгейін жоғарылату.
3. Қарым-қатынас мәдениетінің, ішкі жэне сыртқы коммуни- 

кация саласындағы жетістік деңгейін жоғарылату.
4. Өзін-өзі іске асыру, өзінің шығармашылық және рухани 

әлеуметтеріне қажетті жолдар мен жағдайларды анықтау.
«Денсаулық психологиясы» курсын оқығанда студенттер:
-  тұлғаның денсаулығы мэселесінің теориялық негіздерін, 

элеуметтік-психологиялық жэне психосоматикалық дезадапта- 
цияның мәселелерін;

-  психологиялық денсаулықты сақтау мен нығайтудың не- 
гізгі психологиялық-педагогикалық жағдайларын;

-  адам психикасына экологиялық орта ықпалының мәселе- 
лерін білуі керек.

Студент:
-  психологиялық денсаулық деңгейлерін ажырата білуі;
-  тұлғаның денсаулығын сақтауға қажетті психопрофилак- 

тикалык шараларды ұсына білуі;
-  психологиялық денсаулықты анықтау әдістерін меңгере 

білуі керек.
Студенттерде психолоғиялық денсаулықты сақтау мен ны- 

ғайтуға мақсатында тренингтік жұмыстардың мүмкіндіктерін 
қолдана білу дагдылары қалыптасуы қажет.
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