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П. ЖЛЛПЫ Б1Л1М БЕРЕТШ МЕКТЕПТЕРДЕГ1, ОРТА ЖЭНЕ ЖОГАРГЫ ОКУ 
ОРЫНДАРЫНДАГЫ ДЕНЕ ТЭРБИЕСТ 

П1. ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ, 
СРЕДНИХ И ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 

СТУДЕНТТЕРДЩ ДЕНСАУЛЫК ДЕЦГЕЙШ БАГАЛАУ 
Байзакова Н.О. - ага окытушы 
Фролова Т.М. - ага окытушы 

Синицына И.М. - ага окытушы 
Дене тэрбиеа жэне спорт кафедрасы 

эл - Фараби атындагы Казак улттык университет!, Алматы к. 

Тушщи создер: дене шыньщтыру, патологияльщ урдю, профилактикальщ, денсаульщ 
Н . 

Каз1рп танда когамныц бшмдшнт, интеллект^ рухани байлыгы мен денсаулыгы 
екет дамуыныц аса мацызды факторына айналды. Студенттерге катысты бул мэселенщ ете 
I жагы айкындалды: сырткы кезкараспен когамныц ец сау бел1п болып кершетш 
ардьщ денсаульщ динамикасы жылдан-жылга темендеп кетуде. Бутан дэлел - эр жыл 
н студенттердщ арнайы медицинальщ бел1мдерге кабылдануыныц кобекл. 

Дене шыньщтыру - денсаулыкты сактап отыратын козгалысты уйрету педагогикальщ 
:шде басты орын алып тур. Б ш м беру урдюшщ эддстемелж аспектшщ мацызды 
онент1 ретшде арнайы б ш м алуы, жеке денсаульщ паспортыныц журпзшу1, дене 
ыктыруга деген умтылысы мен кызыгушыльщтыц артуы болып табылады [2]. 

Кущйзп бел1м студенттершш ез денсаульщ децгейш багалауы эд1стемел1к-тэж1рибел1к 
ггарыньщ б1р такырыбы болып табылады. Адамныц денсаулыгы - ем1рдеп басты 
ылыгы. Оны епщандай акшага сатып алуга болмайды, оны жас кезшен сактау керек. 

Денсаульщ деген тусппктщ кеп тур1 бар. Олардыц кеб1С1 денсаульщ тек аурулардыц 
1 жоктыгы гана емес, сонымен б1рге дене саулыгы, рухани жэне когамдьщ байлыгы деп 
Вц. 

Денсаульщтьщ диагностика мэселеа каз1рп когамньщ даму кезшде аса езекп болып 
тды. К,аз1рп медицина кебшесе бар ауруларды пркейдо, алайда, денсаульщ децгейш 
Епейд!. 

0з денсаульщ децгейш бшу кажет, ейткеш оныц керсеткйдтерш жаска, ауа райына, 
' жет1спеушшгше карамастан жаксартуга деген умтылыс, кундел1кт1 дене шыньщтыру 
ггуларымен айналысу ушш мьщты мотив кажет. Сонымен б1рге, денсаулык децгейш унем1 
шап журу1 жаттыгуларга тузетулерд1 енпзш, дэр1герге уакытында кершш туруга 
тесут 
Денсаулык министрл1п балалар мен жасесшр1мдер гигиенасы гылыми-зерттеу 

гуты усынылган студентпц денсаульщ децгейш кешенд1 багалау эдктемелйс тэж1рибеде 
I бер1 журпзшген. Бул кешецщ багалау студент медицинальщ бакьтлау барысында терт 
керсетюштер непзшде бершген: 
1. Денсаульщтьщ б1ршпп керсетюпп - тексеру барысында созылмалы аурулардыц бар 

: жок болуы. 
2. Денсаульщтьщ екшпп керсетюпп - агзаныц жэне агза жуйесшщ функционалды калпы 
:тщ согуы, тыныс алуы, артериалдьщ кысымы, геммограммасы). 
3. Денсаульщтыц ушшпп керсетюпп - агзаныц турактылыгы, адам басынан еткен 
рдыц саны жэне олардыц кыска мерз1мде айкындалуы. 
4. Денсаульщтьщ тертшпй керсетюпп - дене жэне психикальщ дамуыныц децгеш, 
щ уйлес1мдшп [2]. 


