
« Д п к - Iл|П)1и.чм» к у р с ы н ы ц мазм^ны К^азакстан Республика-
I 1.1111.111 М С М 1 К - К Г 1 1 1 к жалпыга б1л1м беру стандартына сэйкес 
ку|)Л1 ч м р м п м и , б |р у л г 1 д е п оку багдарламасымен реттелед!. 

Тур.1и окыгу бол1мдер1нде жумыс мазм:унын аныдтаудагы не-
11III п р и н ц и п окыту-тэрбиелк удер1ске дифференциялы ыцгай. 
()п 1.П I, м Л1 й прб1р окыту бвл1М1 уш1н дайындзлатын с т у д е н т т е р д 1 ц 

Ж1.П11.1С1.1И, физпкалык даму децгейш, физикалык жэне спорттык-
1СХIIикал 1.1 к даиындыгын ескере отырып, окыту материалыныд 
к ;у | )ас 'п . |р | .1луьп1да. Бвл1мшелердеп окыту-тэрбиел1к удерже дене 
г л р б и с с ! ж у й с с 1 П 1 ц гылыми-эд]снамалык н е г 1 з д е р 1 н е сэйкес 
орыпдалады. 

Ьас 11.1 кри гсрий рет1нде денетэрбиес] бойынша багдарламаныи 
бакылау жа гтыгулары мен нормативтер! аркылы физикалык жэне 
спор|тык-тсхпикалык дайындык калпын тексергеннен кеЙ1н 61-
1-):1тп сабактарда-ак аныкталатын физикалык жэне спорттык-тех-
||ика^м.II<: дайыидык децгей! есептелед!. 

Осы ()ку-од1сгсмсл1к курзлы эл-Фараби атындагы Е^азУУ-дыц 
Илрлык м а м а 1 1 Д 1 . 1 к г а 1 1 . 1 сгудспттер^ие жэне жогары оку орныныи 
(>к;ы гутыпарьта аршии аи. Жогары оку орнындагы дене тэрбиес! 
ок,|.| гушыс!. ц клс1би К Ы З М С 1 1 О П Ы Ц теориялык дайындыгымен, 
гылыми 6 1 Л 1 М Д 1 Л 1 Г 1 МОП орудициясына, заманауи окыту техноло-
гияларын б 1 л у 1 жэис окыту эд1снамасын игеру децгешмен анык;-
талады. 

Агымдагы жумыстыи максаты - студенттерге техника-такти-
калык шеберл1г1Н игеру мен жет1лд1руге, ал дене тэрбиес! окы-
тушыларына баскетбол бойынша практикалык сабактарды ет-



ЖОО-дары БАСКЕТБОЛ 

изуге кемектесу. «Дене тэрбиес!» пэн1н1ц нег1зг1 максаты бо-
лып кундел1кт1 вм1рде ез 1мумк1нд1ктер1Н жузеге асыру уш1н 
студенттерд1н, салауатты ем1р салтын кальштастыру, денсаулыгын 
ныгайту табылады. 

Дене тэрбиес1мен айналысу б1л1м беру, тэрбиел1к жэне сауык-
тыру м1ндеттер1н карастырады: 

— окытудын б1р1нш1 жылы — нег1зп физикалык сапаларын 
арттыру, козгалыс икемдер! мен дагдыларды дамыту, са
лауатты вм1р салтыныц к;ажетт1Л1Г1не тэрбиелеу; 

- окытудын ек1нш1 жылы - козгалыс дагдыларын жет1лд1ру, 
кэс1би манызды физикалык сапаларын тэрбиелеу, маман
дыгы уш1н манызды дене жаттыгулары мен спорттын жеке 
тэрбиелер1мен оз ерк^мен айналысуына ынталандыру, 
функционалды жагдайына бага беру жэне тузету. 

0ку-эд1стемел1к куралында теориялык материалдар такырып-
тары, баскетбол техникасы мен тактикасы бойынша жаттыгулар-
дыд кешен1, айналымдык жаттыгулар жэне оларды пайдалану 
бойьн1ша эд1сна1\1алык нускаулар, баскетбол бойынша бакылау 
нормативтер! жэне уй тапсырмалары ^^сынылган. Дене тэрбиес! 
бойынша окыту удер1с1нде айналымдык жаттыгуды пайдалану 
жалпы кабылданган эд1стермен салыстырганда б1рдей уакыт ара-
лыгында физикалык дамуы мен дайындыгындагы едэу1р жогары 
керсетк1штерге кол жетк1зуге мумк1нд1к беред!. 

Окыту удер1с1н1н курастырылган жуйес! к^рылымдык ынгайга 
суйенед!. Сабактын жумыстык жоспармен усынылган окыту уде-
р1с1н1н курылымы 3 бел1мнен куралады. 

1. Теоретикалык бел1м (дэр1стер курсы). 
2. Практикалык бел1м (эд1снамалык-тэж1рибел1к жэне окыту-

жаттыгу сабактары). 
3. Бакылау (баскетбол бойынша бакылау нормативтер!). 
Бул енбекте жогары оку орындарындагы студенттерд1н дене 

тэрбиес! бойынша (баскетбол мамандыгы) сабактарды жоспарлау 
жэне уйымдастыру ерекшел1ктер1 карастырылады. 



К|р|спе 5 

( н и .11. ( ч | ч М Г Ц м ш с р и и и л а р Д1"|11' ^"•рбмсс! б о й ы п ш а б о л а -
1 111 " 1 м|г||.| м т . Ш ' к ц - I , т а ( 1 . т а р | Г 1 . 1 | 1 у г а , олардьм; к э С 1 б и -

1 1 ( 1 1 1 к 1.1<1:1{ 11.111 1111.М 'II | . л 1 | | . т т с 11 .1 | )У1 а с с ! м л III | ' |ПГ)С1 III болады. 

' |\ . 1 | 1 1 1 | | ( ( I (111111.иипа о а 1 д д р л а м а ! а с о й к е с ж а -

(11 I ' И . .1 . и 1 . 1 р ,|ра( | . | | | , ' 1 а г 1 . | ( •д , .1у |р гаиымал с и о р т т ы к 
"111 ,111 III 1.1 ( С И | . | | ( и 1 1 | ) (|1|1 шканык;, гсхпмкалык, гакгикалык, 
| и и 4(1.1(11 М П 11.11 ^ 1((1|11И11 | | . | |у , . | д й | . т д | . 1 к ; ма I с р и а л д а р ы п а н т.урады, 
. 1 1 1 1 | 1 | 1 | | | | | 1 ' | | . | | | |у|11 |1 ||ц-П ( . -р . 1т 1 ()а|') к о м а п д а л а р м с м к о п ж ы л д ы к 

I ' 1 1 | 1 т 1 ( ( 1 (1111.111 | 1 т 1 1 л , г ) 1 С ( ) ( ) - д а 1 ' 1 . 1 ж у м ы с тэж1рибес1 ж а л п ы -
1.1111 ли 


