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	1
	Позитивная психология
	С. Любомирски. Психология счастья. Новый подход. Питер. – 2014. – 352с.

	
	
	
	
	
	В эл. вар.
	
	

	2
	
	М. Селигман. Новая позитивная психология. Изд.: София. – 2016. – 363 с.

	
	
	
	
	
	В эл. вар.
	
	

	3
	
	Н. Пезешкиан. Если ты хочешь иметь то, что никогда не имел, тогда сделай то, чего никогда не делал. Изд.: Институт позитивной психотерапии. – 2015. – 258с.

	
	
	
	В эл. вар.
	
	
	
	

	4
	
	М. Селигман. Как научиться оптимизму: Измените взгляд на мир и свою жизнь. Изд.: Альпина Паблишер. – 2018. – 321 с.

	
	
	
	В эл. вар.
	
	
	
	

	5
	
	И. Джидарьян. Психология счастья и оптимизма. Изд.: Эксмо. – 2014. – 321с.

	
	
	
	
	
	
	
	В эл. вар.

	6
	
	Д. Дубравин. Психология эмоций: Чувства под контролем. Изд.: Эксмо. – 2015. – 265с.

	
	
	
	
	
	В эл. вар.
	
	

	7
	
	М. Аргайл. Психология счастья. Изд.: Питер. – 2011. – 272 с.

	
	
	
	
	
	В эл. вар
	
	


