Руководство по организации СРС 
	№
	СРС
	Форма выполнения
	Срок выполнения  (учебная неделя)

	1
	Обзор современных эмпирических 
исследований в сфере позитивных 
эмоций.
	Презентация. 
	[bookmark: _GoBack] (3 неделя)

	2
	Произведите замеры (Большая пятерка, шкала удовлетворенности жизнью, ШПАНА) среди ваших друзей и близких. Сделайте математическую обработку данных и проанализируйте результаты.
	Письменная форма (презентация)
	 (5 неделя)

	3
	Представьте информацию в виде 
схем/рисунков. Позитивные стороны 
религии и их роль в субъективном 
благополучии (с примерами).
	схемы/рисунки
	 (7 неделя)

	4
	Представьте информацию в виде 
схем/рисунков. Биологические основы 
любви. Пути взращивания любви.
	схемы/рисунки
	 (9 неделя)


	5
	Создайте свою поэтапную программу 
развития и поднятия уровня 
самооценки личности.
	Письменная форма (презентация)
	 (11 неделя)

	6
	Дайте рекомендации и техники 
совладания с денежными проблемами 
(приведите кейсы).
	Презентация
	 (13 неделя)

	7
	Дайте рекомендации, техники 
продуктивной оценки ситуации и 
принятия нужного решения.
	Презентация
	 (15 неделя)
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