Методические рекомендации к лабораторным работам

	№
	Задание
	Форма выполнения
	Срок выполнения  (учебная неделя)

	1
	История возникновения позитивной 
психологии, место в психологии. 
Методы исследования (информацию 
презентовать в виде 
схем/рисунков/таблиц).
	Схема/рисунок/ттаблица
	 (1 неделя)

	2
	Биология счастья и ее значимость.
	Презентация 
	 (2 неделя)

	3
	Аффективный компонент счастья.
	Конспект (устная презентация матерриала)
	 (3 неделя)

	4
	Пути преодоления стресса и борьбы с 
депрессией.
	Презентация
	 (4 неделя)


	5
	Тип личности (Большая пятерка) и 
счастье.
	Презентация
	 (5 неделя)

	6
	Гедонистическая направленность 
личности.
	Представьте в виде схемы/рисунка/ таблицы 
	 (6 неделя)

	7
	Роль духовности в развитии 
субъективного благополучия.
	Конспект
	 (7 неделя)

	8
	Представьте истории из биографии 
людей, проявивших силу, 
устойчивость, либо раскрывшие в себе 
новые ресурсы, которые помогли 
обрести счастье.
	Презентация
	(8 неделя)

	9
	Значимость любви и близких 
отношений.
	Конспект (научные исследования любви)
	(9 неделя)

	10
	Современные исследования самооценки.
	Конспект (научные исследования любви)
	(10 неделя)

	11
	Роль эмпатии, благодарности и 
прощения в СБ человека и пути их 
достижения.
	Презентация на одну из тем
	(11 неделя)

	12
	Деньги и счастье (примеры из 
биографий людей, кейсы).
	Эссе/презентация
	(12 неделя)

	13
	Оптимизм и креативность, значение и 
пути достижения.
	Представьте в виде схемы/рисунка/ таблицы 
	(13 неделя)

	14
	Роль эмоционального интеллекта и 
социальных отношений.
	Представьте в виде схемы/рисунка/ таблицы 
	(14 неделя)

	15
	Механизм оценки ситуации и 
принятия решения.
	Представьте в виде схемы/рисунка/ таблицы 
	(15 неделя)
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