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В одном из последних обращений президента РК к народу Казахстана, Н.А. Назарбаев особое 
внимание уделил здоровому образу жизни наших людей, особенно молодому поколению. Создание эф­
фективной системы здорового образа жизни должно кардинальным образом содействовать оздоровле­
нию нации и переходу Казахстана к устойчивому развитию [1], 

В век развития информационных технологий умственный труд все больше вытесняет физичес­
кий или тесно сливается с ним. Но это не значит, что уменьшаются требования к физическому развитию 
человека, как раз наоборот: напряженный умственный труд требует хорошей физической подготовки и 
нервно-психической закалки. 

Важнейшими факторами здорового образа жизни являются физическая культура и спорт. Регу­
лярные занятия физическими упражнениями,, укрепляют здоровье и развивают физические способнос­
ти студентов, сохраняют здоровье. При этом физическая культура и спорт выступают как важнейшее 
средство воспитания. Особое значение имеет физическая активность, регулярная мышечная деятель­
ность, лежащая в основе жизнедеятельности всего организма [2]. 

Сегодня физическая культура в КазНУ им. аль-Фараби - это не погоня за результатами, а кропот­
ливая работа преподавателей центра здорового образа жизни над укреплением здоровья студентов. 

К вузовским факторам риска, которые негативно сказываются на здоровье студентов, относятся: 
интенсивность образовательного процесса, и, подчас, несоответствие методик и технологий обучения 

.возрастным и функциональным возможностям, малоподвижный образ жизни студентов, отсутствие 
системной работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни. Немаловажную роль 
в формировании здорового ориентированного мышления студентов университета, играет личность пре­
подавателя Центра здорового образа жизни, который должен быть не только убеждённым сторонником 
принципов здорового образа жизни, но и должен владеть технологией формирования у студентов прак­
тических навыков. Жизненно необходимым условием для развития личности студента становятся ин­
новационные педагогические подходы., позволяющие осуществить воспитание потребности в сохране­
нии и укреплении здоровья, как ценности. 

Важной составляющей здорового образа жизни наших студентов является двигательная актив­
ность. Основной причиной многих заболеваний является малоподвижный образ жизни. Во многом здесь 
виноваты современные гаджеты, за которыми студенты проводят большую часть времени. «Массовая 
приверженность к вредным привычкам - это признак социальной апатии. А вот тяга к здоровому образу 
жизни - признак социального оптимизма». Нам необходимо создать в университете общество здоровых 
студентов - оптимистов. 

Ведение здорового образа жизни предполагает не хаотичное использование различных методик, 
а применение индивидуального, тщательно подобранного метода. Метод этот должен учитывать физи­
ологические и психологические особенности конкретных медицинских групп студентов, стремящихся 
улучшить свое здоровье. 

Работая со студентами КазНУ им.аль-Фараби, имеющими те или иные заболевания,, преподава­
тель несёт ответственность вдвойне и должен подобрать метод и средства, комплексы упражнений при 
его диагнозе, заинтересовать и улучшить их самочувствие. 

Повышение эффективности и качества физического воспитания студентов находится в центре 
внимания преподавателей Центра здорового образа жизни. В целом эта система в КазНУ им. аль-Фара­
би отвечает современным требованиям: преподаватели привлекают массовый интерес студентов к фи­
зическому воспитанию, сильной материально-технической базой, а также применением своих знаний, 
умений и навыков. Но в связи с действием ряда объективных факторов: возрастанием малоподвижного 
образа жизни студентов, обусловленной дальнейшим повышением интенсивности их умственного тру-
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Секция 1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ, 
РОЛЬ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ. ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ 

да, с одной стороны, и снижением двигательной активности - с другой, что впоследствии вызывает 
такие серьезные заболевания, как сердечно-сосудистые, нарушение осанки, ожирение и др. [2]. 

Строгий контроль и соответствие физиологических показателей студентов на занятиях способ­
ствуют уровню их подготовленности. Тем самым позволит на фоне развития физических качеств ре­
шать задачу укрепления здоровья. 

Здоровье наших студентов во многом зависит и от образа жизни, в частности от привычек. Полез­
ные привычки помогают формированию гармонически развитой личности , а вредные тормозят ее ста­
новление. Здоровый образ жизни - важнейшая составляющая существования современного человека. 
Образ жизни молодежи в значительной мере определяется и формируется культурой личности и обще­
ства [3]. 

Те, кому сегодня 17-19 лет, очень скоро станут главными действующими лицами в нашей стране. 
Привычка к здоровому образу ж и з н и должна формироваться в семье и в образовательных учреждениях. 
Пропаганда здорового образа жизни в вузах, личный пример преподавательского состава поможет вос­
питать и вырастить здоровое молодое поколение. 
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