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Keitinri XbU1gapel TeMeKi MIETYNIiepaiH KaTapblH Kbi3-
KEJIHITIKTEP TONBIKTBIPA 6acTampl. EsiMizzeri Kpl3-KeTiHIiKTepIiH
10 naiipI3ra XYBIFBI TeMEKi TAPTKBILITAp 00JICa, aJl MEKTEI
KACHIH/IaFbl OaIaIapbIMBI3IbIH 7-8 NIAMbI3bI TEMEKIre BYECTIK JepTiHe
YIIBIDAFaH.

Kagsipri 3aMaHna mbUIBIM LIETY — eH KO TApaJIFaH, agaM
JCHCAYJIbIFbIH O0Y3aThIH KayiNTi XoHe OTe 3UsHIbI ONeTTep/iH, 6ipi
Gosemm canananpl. HIbuieiv mererinaepain emipi 10-15 xbitra
KbICKa, aJl OKIIe€ parbiHbH, — 90 MaibI3bl, OKIIE aypybIHBIH — 75
TaibI3bl, XKYPEK ayPYBIHBIH — 25 MaibI3bl ILUILIM MIETYACH Maiia
0O0JIaTHIHBI aHBIKTAJIFAH.

Temexi TyTiHiHiH KypaMbI OipHEIe Ky3/ereH 3aTTapiaH Typazpl.
OHBIH iIliHze 6Te Y/Ibl: HUKOTHH, KOMIPTeri TOTBIFbI, aMMHAK, KYKIipT
cyreri, Gopmanbaernn, GeHo, Typi KbIIIKBLIIAP, KOPFACHIH,

MBILIbSIK, CBIHAM, KaJMUi, KOOAJIbT, PAIOAKTHBTI 3JIEMEHTTED,

KypaMbIH/Ia KaHIIEPOTeH i OEH30NMPEH, TEMEKi IAABIPhI CUSAKTHI
SJIEMEHTTEP Ke3MeCe .

Ocpl aTanFaH 3aTTapAbIH OapJIBIFBl a1aM aF3achIHA O3iHIH Kepi
acepiH Turiseni. HUKOTHH TabUFAThl OCIMIIKTEH XapaiFaH, eH 6ip
KayinTi yyeH 6ipi 60mbin caHanansl. Erep HUKOTHHIe GaThipraH
OWHEK TasIKThlI KYCThIH TYMCBIFbIHA XAKBIHAATCA, OJI OJIiIT KaJIa/Ibl.
Y1 KOSIHBI HUKOTHHHIH 1/4 TaMIbIChIHAH, a1 UT 1/2 TAMIIBICHIHAH
ernefli. Alamibl ONTipeTiH HUKOTUHHIH Memepi 50—100 Mr. reitin,
Hemece 2-3 TaMIIbl Kypaiizsl exeH. o1 ochIHaai MeJIep — erep
anam KyHiHe 20—25 Temeki Taprca, KaHFa ciHeni (6ip curaperte
IaMaMeH 6-8 M. HUKOTHH 6OJIazbl, 0J1apIbiH, 3-4 MT. KaHFa TyCe).
Byn memuep Oip KabbuiaraHna eMec, GipTiHAEH TYCKEHHEH KeiliH
raHa. 30- XpUIHall TeMeKi IMeKKeH anaM oprama ecenmed 800 .
HUKOTUH XYyThII, mamameH 20000 curapet Hemece 160 Kr. Temexi
TapTajbl eKeH. 2KacTap TeMeKi TYTiHiH XYTy apKbUIbI 8IETTeHE .
Erep myJinie Temeki TapTiaraH afam 6ip TAPTKAHIA HUKOTUHHIH eIoyip
MOJIIEPIH KabbLIIaca, OHIA OJ1 alaMHBIH OJIiIl KeTyi 901eH MYMKIiH.

CoHbIMeH, TeMeKi TYTiHi XUMUSUIBIK XaFbIHAH ©Te Kypaedi
3aTTapiaH TYpaThiHbl aHBIK. OnapabiH Ke6i HapMOKOIOTHSUIBIK
XarblHAH OEJICEeH, YJIbI, MyTATEH/I XOHe KaHLIEPOreH/i OOJIbII
esiesii. TemexiHiH KypambIHaa 60-Ka KybIK KaTepii iCik TyIpIpaThH
3aTTap Keaecemi.

TeMekiHIE KypaMBIHAAFHI KOHIEDOLEHIED OKIe DACBIH

TYIBIPATBIHBI Ka3ipri TaHJA TOJIBIK aHBIKTAJIBII OTBHID. OKIIeHiH
Karepii iciri (0ObIPbI) THIHBIC XOJIAPBIHAA, OKIIENEe Ke3Ieces.
IcikTiH GacTanKpl caThIChI TINTi GaifikanMaiabl. OKIeHiH KaTepii
iCiriH acKpIHIBIPFAHNAPABIH 10 MARBI3bI 5 KbUTIA FaHA OMip Cyperi.
AypyIbIH HeTi3ri Genriiepi: XeTe, KbIpbUI, KAHTYKIpY, CAIMAFbIH
KOFaIITy, TOOETTIH 0OIMaybl XOHe 1€ aCKbIHFAaH OPOHXWUT IIeH
[THEBMOHWSI.

JyHue Xy3iHjie oKIie Katepri iciriHiH (parbIHbIH) Herisri ce6e6i
— TeMeKi 1ery 6onbim Tabbutanpl. Tastyaa Xyprisiires eprreyiep
OOMBIHIIA, TEMEKI TYTiHi 0Te MaHbI3IBl TP53 reHin Gy3ans! eKeH,
aJ1 0J1 TeH KATepJli iCiK Ty IbIPMANTBHIHBI AHBIKTAJTFAH.

OKTIIe parbIHbIH Tyybl KOII CaTbUIbI [POLIecc, GipHelIe XbUIIapra
CO3BLTYBI 1a MYMKiH. TeMeKi IIeKKeH Ke3/e OHbIH KYPaMBIHAAFbI
KaHIEPOTEHAeP TBHIHBIC XOJAAPbIHA: OpPOHXTAapFa, OKIIE
KOIipIIiKTepiHe acep eTery.

TeMexi TYTiHiHIH THIHBIC MYILIIEJIEPIHE SCEPi TYpaIbI KOITereH
TOXIPUOEIK XYMBICTAD €reyKYMPBIKTAPFA, MTKE XYpri3ijireH.
XKyprisiren Toxipu6e OoibiHIIa 1-3 aif KeneMminze Temeki TYTiHIH
KYTKaH UTTEpie OPOHXUT, OPOHXOMHEBMOHNSI, WHTEPCTULIAAIIBIBI
ITHEBMOHMS1, OPOHX SMUTEMIIHIE THTIEPILIA3us GaiKanFaH. ¥3aK
YaKpIT TEMEKi TYTiHiH XYTKaH UTTEPNE PaaMKaJjIsl ©3repictep
OaiiKasFaH.

Kenreren routbiMu 3eprreysiep GoibIHING, TemeKi TYTiHi 3aT
JIMacy MpoLECiHe, OKIeHiH KYPAMBbIHAAFbI OeJICEH I KYPhUIbIMFA —
cypdakTaHT XyileciHe ocepi OKIee KAaTepii iCik TyFbI3aThIHbI
JIBJIETIICHIM OTBIP.

Temexi 1IereTiH oKIle parIMEH aybIpFaH aypyJiapFa XacasiraH
ecen OoMbiHma 15 Xacka meiliH Temeki merymi Gacrarax
Xacecnipimuepie, 20 XacTaH KeiiH TeMeKi LIeKKeHIepre KaparaHia
MyTallusiFa YIIbIparaH KJIeTKaJapAblH caHbl 2 ece KON eKeHMIiri
OalikasFaH.

DKCHepUMeHT Ke3iHe, TeMeKi TYTiHiH uickeren 70 naibi3

TBHINIKAHMA, OKIIe KaTepi iciri maima GosFaHbl Oesriai 6oJbL.
Ipu1bIM ImEKTIERTIHAEPTE KAparaHIa IbUIBIM [IETeTiH agamiapna,
Kartepri icik 20 ece Xuipek 00mampl. AlaM HEFYPJIbIM KOII IbUTHIM
LIEKCe, COFYPJIbIM OKIIEHIH KaTepJii iciriMeH aypy MyMKiHILiiri
ke0ipek O6onmansl. IIlpuibiM mreryminep esnepiHe FaHa emec,
aifHaIaChbIHIAFbI aflaMIAPFa 1a Kayin Teraipeni. TeMeki TyTiHiHeH
anemzie op 6 CeKyHJI caiiblH Gip anam, SIFHU ap caraT caiibi 600 aram
KO3 XYMa/JIbl eKeH. Byl XbUIbIHA 5-5,4 MULUTHOH afaMHbIH, 6MipiH
ayazpl iereH ce3. JIyHnexysisik AeHCayblk cakTay YABIMBIHBIH,
GookaybiHIna, 2030 XbUTbl TEMEKiHiH KypOaHaapsl 8- 10MmumonEa
JIeHiH XeTeTiH KepiHe.

TeMexi IereTiHAepAiH YIITEH €KiCi oeMHiH 6ap-XOFbI OH
eniHze eMip cypesi exeH. Ocbl enneprid kemin 6acrarad Kprraiina
©p MUHYT CailbIH €Ki alaM Ke3 KYMCa, XbUIbIHA MAJUIMOHFA SKYbIFbI
HUKOTUHHEH KauThIC Oonaapl eKeH. By ennme Temekire Kapchl
1apajiap KoJIaHbUIbII XaTelp. KpiTail yKiMeTi GMBUIFBI XbUIIaH
Gacran Myranimepre MIOKIPTTEPiHIH KO3iHIIE MBUIGIM LIETyre
LIIEKTEY KOWIBI.

An Kasakcranana 2009 XbUIIbIH Ka3aH aiibIHAH 6acTar «XajIbK
JICHCAyJIbIFBI JKOHE IEHCAYJIbIK CaKTay Xyiieci XeHiHneri» Konekcke
COMKeC, eJliMi3IiH KOFaMIBIK OPBIHIAPBIH/A TeMEKI LIETyTe ThIbIM
caybiHIbL. Konekcke cait, TeMeki eHiMzepiH 18 kacka TonMaraHIapra
CaTyFa IIEKTey KOUbUFaH.

TeMexi TapTy MeH caTy TopTilTepin Oy3FaHIApFa CATBIHATHIH
adpInmyn €Ki ece ecim, 10 ainbik ecenteH 60 aiIBIK €CENTIK
KOPCETKIIIIKe eHiH XeTe/.

Byn kasipri Tanza enimisne XbUl calibiH apThII 6apa KATKaH
TeMeKire KyMap/IbIKThl 0aCybIH Gip XOJIbI PETiHE KAPACTHIPBUIBIII
oteIp. KazakcraHHbIH icKep oifesiiepi aCCONMAIMSCHIHBIH TIPE3HICHT
P.CopcembaeBanbiy aiTybinia, Oyrinri Tanma Kasakcramma
XacecmipimMaepaiH 12 naibi3bl MILLUILIM IIEKCe, OHBIH 80 Maibi3bl
KBI3AP EKEH.

CoHnrel 4 XpUIIA eJTiMi3ae TeMeKi MmereTiHnepmiH CcaHsl 22
naiipi3nan 30 naibisra kebeiireH. TeMmeki Imery cangapblHaH
Kazakcranna Kynide 70 anam, an XsutbiHa 25—30 MBIH a1aM Ko3
xymajpl. CanayaTTsl eMip CAlIThiH KaJbINTACTBIPY YIIiH 6i3miH,
eJliMi3ie KONTereH Imapanap aTKapbUIbIN XATKAHBI OEJTii.
«Canayartel Kasakcran» 2011—-2015 XKbUIJapFa apHaJdfaH
JleHcayJIbIK CaKTay cajachlH JaMBITY GarmapaaMachl OCHI
Macesieniep XeHiHne 6ipa3 TYUTKiIIep i menriMiH Tabaphl ce3ci3
Tl OJTaliMBbI3.

CoHbIMeH, canayaTThl OMip CAIThIH KaIBINTACTHIPY YILiH,
OipiHIIieH, SUAHIBI SETTEPIEH MYJIIEM 6aC TAPTy KAXET. SUSTHIbI
SIeTTepre — TeMeKi LIery, iliMIK iy (aJIKOroJb), ecipTKi CHsSKThI
KYMapJIbUIBIK XaTafbl. Byt 3aTtapsl mainanadrasia anaMm ar3achbiHaa
TICUXUKAJIBIK XOHE TOHMIK TOyeNmiNik aamMuabl. OCBl 3USHIBI
3aTTap/IbIH 0apIIbIK TYPi aybIPp HAYKACKA OKEJIiIl COFAIIBL.

SUSAHIBI 3aTTapIbl MAMIATIAHYIAH CAKTAY YIIiH Xacecnipimaep
OJIapJbIH 3apaanTapblH Oinyi KaxeT. COHIBIKTAH, XAHBIMbI3 GeH
TOHIMI3L] yJ1amaid, caayaTTbl Mip CalIThIH YCTaHyFa 6eT GypaifbIk,

Kyanapik CAITIAPOB,

Orosiorusi FHUTLIMIAPBIHBIH JOKTOPBI, ipotheccop, an-Dapadn
arvizarsl Kazak YY GuoasyanTypiiik xone Onopecyperap
KadeapachbHbIH potheccopsbl.




